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ISLAK BOREK

250 gram kiyma

1 adet kiguk boy sogan

2 adet yufka

1 kahve fincani zeytinyagi
1 su bardagi su

1 cay kasigi tuz, karabiber

YAPILISI

Kiymayi kendi yagiyla kavurun. Sogani soyup kip kip dograyin ve kiymayla karigtirin. Tuz ve karabiberi ekleyip
pisirin. Derince bir kaseye zeytinyadi ve suyu alip karistirin. Yufkayi diiz bir zemine yayin.yarisina yagdl sudan
firgayla sUrtp, diger yarisini tizerine kapatin. Kapatilan yufkanin tizerine de yag sirun. 6 esit parga olacak
sekilde bicakla tg¢gen dilimlere ayirin. Uggenlerin genis kenarina kiyma koyup sigara boregi seklinde sarin.
Diger yufkayi da bu sekilde hazirlayin. Borekleri kasedeki yagli suya batirin. 2-3 saniye bekletip, sikin ve
yaglanmis firin tepsisine dizin. Kalan yagl suyu da, béreklerin Gzerine suriin. Susam serpip, 6nceden isitilmis
200 derece firinda tzeri kizarana kadar pisirin.
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