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ISKORPIT CORBASI

Eyip Seving

1 adet iskorpit

1 adet havug

1 adet domates

1 cay bardagi un

2 dig sarimsak

2 adet kuru sogan
Y2 adet limon

3-4 dal maydanoz

3 adet defne yapragi
3-4 dal dereotu
Karabiber

Toz biber

Pul biber

Tuz

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 litre su

iskorpiti temizleyin, derisini ve kilgiklarini aldiktan sonra suya koyun. Sarimsaklari biitiin halde, sogan ve limonu
ikiser pargaya bolerek, defne yapragdini, maydanozu katarak, 15 dakika sireyle orta ateste pisirin. Strenin
sonunda balig stizge¢ yardimiyla alarak, sogumaya birakin. Haglama suyundaki diger malzemeleri stizerek,
posalarini atin. Zeytinyadini bir tencereye koyun, kizdiginda rendelenmis havucu, toz biberi, karabiberi,
dereotunu, pul biberi ve unu ekleyerek 3-4 dakika slreyle kavurun. Daha sonra rendelenmis domates ile birlikte
1-2 dakika daha pisirin. Haglamada kullanilan balik suyundan 2 su bardagi, malzemelere ekleyin. Kaynama
basladidinda, i¢ine didilmis balik etlerini ve tuz ekleyip, birka¢ dakika sonra atesten alin. Servis edin.
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