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ISKEMBE NASIL TEMIZLENIR

Once igkembelerin yliziini ve igini bol suyla 7 kere yikayiniz. Yikanmig iskembeleri bir tencereye koyup, zerine
cikacak kadar su dokiiniiz. Sonra, el dayanabilecek sicakliga kadar isitiniz. iskembe isinirken arada bir alt-Ust
ediniz. iskembelerin piirtiikleri soyulmaya baglarken tencereyi atesten aliniz. iskembeleri sudan ¢ikarip diiz bir
yerde bigakla (veya temiz bir fircayla) pUrtUklerini temizleyiniz. Tekrar 7 kere bol suyla yikayiniz.
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