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ISKEMBELI NOHUT

900 gram iskembe(dana)

3 su bardagdi haglanmis nohut

3-4 su bardagi su (Uzerini gegecek kadar)
1-2 adet sogan

2 yemek kagsidi sivi yag

1 silme tatl kasigi tuz (azaltip arttirilabilir)
1 tutam kirmizi toz biber

1,5 yemek kasigi domates salgasi

On hazirh@i yapilmig iskembeyi yikayip didukliye aliyoruz.

Iskembelerin Ustinl gegecek kadar su ekleyin. Tuzu da ekledikten sonra duduklinin kapagini kapatin ve 40

dakika kadar haglayin.

40 dakika sonra ocagin altini kapatin ve iskembelerin iimasini bekleyin, ardindan lokmalik olarak sekilde yarim

parmak boyutlarinda dograyin.

Farkli bir tencereye yagdi ekleyin ve kizdirin, ince dogranmis soganlari ekleyin. Soganlar pembelesince salgay!

ekleyin ve kavurun.

Iskembenin kalan suyundan ekleyin ve ekstra goz karari biraz daha su ekleyin.

Su kaynayinca iskembeleri ve haglanmig nohutlari ekleyin. Tuzunu ve baharatini ilave edin. Bu sekilde glizelce
isirin.

ngkembelerin pistigine emin olduktan sonra ocagin altini kapatabilirsiniz. Glive¢ kaplarinda servis edebilirsiniz.
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