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ISKEMBELI MERCIMEK

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
1/2 kg yesil mercimek,

300 gr kadar iskembe,

50 gr margarin,

2 havug,

2 sap kereviz,

1 bas sogan,

2 ¢orba kasig domates salcasi,
2 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar et suyu,

tuz

karabiber.

Yapiligt:

Mercimek bir gece nceden ayiklanip bol suya konur, iskembe temizlenip kugbagindan biraz biyik pargalar
halinde dogranir. Sonra bir tencereye konur. Ustlini értecek kadar su konur, tuzu da eklendikten sonra tencere
atese oturtulur ve iyice pisirilir (gerekirse bir miktar daha sicak su katilabilir). Havuglarin Usti kazindiktan sonra
sogan ve kereviz yapraklanyla birlikte ince ince dogranir. Mercimek ve iskembeyi alacak buyUklUkte bir glivece
kiyllmis sebze konur. Zeytinyadi ve margarin eklenerek giiveg orta atese oturtulur. Sebzeler kavrulunca
mercimegin suyu sizullr ve sebzelerin Ustline bogaltilir. Su kaynamaya baslayinca et suyunda eritilmis salca
katilir. Tuzu ve biberi serpilerek mercimeklerin Usti drtilecek kadar et suyu dokilir. Glvecin kapag!
kapatilarak, kisik ateste mercimekler pismeye birakilir. Tencere atesten indirilmeden beg dakika 6nce iyice
pismis olan iskembe katilir. Bir tagim birlikte kaynatildiktan sonra glve¢ atesten indirilir ve bdylece sofraya
¢ikarilip servis yapilir.
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