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ISKEMBE YAHNISI

Tugrul Savkay

1 kg. dana iskembesi (temizlenmis)

100 gr. tereyadi (6,5 ¢orba kasidr)

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)
1 cay kasigi kirmizi pulbiber

Tuz

Temizlenmis ve yikanmis iskembeyi tencereye koyup, bolca su icinde kaynamaya birakin. iskembe iyice
yumusayincaya kadar pisirin. Pisen iskembeyi stizdirerek suyundan alin ve bir dograma tahtasi Gzerine
yerlestirip kusbagi dograyin.

Dogranan parcalari tenceredeki iskembe suyunun igine atin. Tavada tereyagini eritin. Yag kizinca sodanlari
icinde, pembelesinceye kadar kavurun. Kavrulmus sodana kirmizibiberi katip, karistirarak tavayi atesten alin.
Tenceredeki iskembeleri atese oturtun. Tuzunu ekleyip, karistirin. Tavadaki soganl ve biberli yagi tencereye
bosaltip karistirin ve yahniyi kisik ateste 30 dakika pigirin.

Tuzunu kontrol edip, yahniyi atesten alin. Sicak olarak servis yapin.
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