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ISKEMBE KOFTESI

Yarim kg dana iskembe
1 su bardagi nohut

1 sise maden suyu

5 ¢orba kasiJi un

2 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Temiz iskembe dudUkli tencereye konur, nohut ve Uzerini 2 parmak gececcek kadar su eklenir. Kapagi
kapatilir, pim giktiktan sonra kisilir, 35 dakika haglanir. Sonra iskembe sudan alinir ve kibrit kutusu
bilyUkliginde dogranir. Haglama suyundan nohutlar, kevgirle alinir, ezilir. Uzerine ezilmis sarimsak, maden
suyu, un, 1 cay bardagi haglama suyu, tuz eklenir, ¢irpilir. Dogranan iskembeler bu karigima batirilir, iki ylzi
siviyagda kizartilir.
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