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ISKEMBE KIZARTMA (DUDUKLU)

Malzeme

Yarim kilo dana iskembesi,
4 bardak su,

1 orta boy sogan,

6 dis sarmsak,

1 ki¢ik havug,

1 karanfil,

1 defne yapragi,

yarim cay kasig kekik,

1 cay kasigi tuz.

Kizartma igin 2 yemek kagidi zeytinyagi,
3 dis sarimsak,

2 orta boy domates,

yarim cay kasig kekik,
yarim ¢ay kasigi kimyon,

1 cay kasigi pul biber,

tuz.

Yapiligi

Temizlenmis olarak alacadiniz iskembeyi 1-2 saat sure ile bol tuzlu soguk suda birakin. Soganin kabugunu
soyun. BGtlin birakin. Sarmisaklari uzunlamasina ikiye bélin. Havucu yikayin, kaziyin ve yuvarlak bir sekilde
dograyin. DUdUKIU tencereye 4 bardak su ile iskembeyi, sodani, sarimsaklari, havucu, karanfili, defne yapragini,
kekigi ve tuzu koyup bir saat kaynatin. Soguduktan sonra iskembeyi rulo haline getirin. 1 santim kalinliginda
halkalar halinde dograyin. Bir tavada zeytinyagini kizdirin, iskembelerin iki tarafini da kizartin. Iskembeleri
pisirdikten sonra tavaya ayiklanmis sarimsaklari, rendelenmis domatesi, kekik, kimyon, pul biber ve tuzu katin.
2-3 dakika kaynatin. Sofraya getirirken iskembe kizartmalarin Ustiine doékdin. Pisirdiginiz iskembeyi iyice
sogutursaniz daha kolay dilimleyebilirsiniz. Pisirdiginiz iskembe miktari fazla gelirse rulo yapip buzlukta
saklayabilirsiniz. Gerektiginde dilimleyip kullanabilirsiniz. Ya da ¢orba yapabilirsiniz
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