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ISKEMBE DOLMASI

3 adet koyun iskembesi
600 gram piring

4 adet sogan

50 gram fistik

Az kusizimi

1 bardak aygicek yagdi
Tuz

Karabiber

Maydanoz

1 kasik salca

Pirinci dolma igi gibi hazirlayin. Fistikli, Giz{imlii, maydanozlu olsun. iskembeleri iyice yikayin ve tuzlu suda tim
olarak haslayin. Cikardiktan sonra iskembeyi yayin. Durumlarina gére keserek parcalara ayirin. Ve yaptiginiz ig
pilavi, iskembelerin Ustline koyup sararak tepsiye dizin. Dagilmamasi i¢in kiirdanlarla tutturun. Salgadan sos
yapin ve sardiginiz iskembelerin Gzerine dékUp firina verin. Az kizarinca gikartin.

© lezzetler.com tarif no:25641 « adi:iskembe Dolmasi * génderen:miinevver « indirme tarihi:21.05.2024 - 13:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/iskembe-dolmasi-vt4908
http://www.tcpdf.org

