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ISKEMBE DOLMASI

Milli E@itim Bakanhg!

3 adet kuzu iskembe

1 kg piring

1 kg kusbasi et

Bir miktar karabiber, yeni bahar, kignig, tuz, nane

Piring ayiklanip yikanir, kugbasi et, yeteri kadar karabiber, yeni bahar, kisnis, tuz ve nane eklenip karistirlarak i¢
hazirlanir.

Temizlenmis iskembeler gbz karariyla 20 cm blyUkltkte dikddrtgen seklinde kesilir.

Hazirlanan pargalar ikiye katlanip iki kenari beyaz dikis ipi ile dikilir.

Bir kenari agik birakilir. Bu iglem bitirilip buttn pargalar dikildikten sonra her parganin agik kalan kenarindan
hazirlanan i¢ pilavdan iskembenin yarisi doldurulmak suretiyle kapatilip dikilir.

Daha sonra hazirlanan igkembe dolmalari blyUkge bir tencereye yerlestirilir.

Ustiint 6rtecek kadar su eklenir.

Bir miktar tuz eklendikten sonra tencerenin agzi kapatilip yiksek isida pisirilir. 30 dakika pisirildikten sonra
atesten alinip ¢atalla tek tek dolmalar delinir. Bastirilir ve yine tencereye yerlestirilir. (Bu islemi yapmaktaki amag
ic malzemenin kivaminda pismesini saglamakir.)

UstlnU 6rtecek miktarda sicak su eklendikten sonra 30 dakika daha pisirilir.

Son agamada ise servis tabagina istege gore suyu ile veya susuz alinir.

Not: Kugbasgi etinin taze ve yagl olmasi tercih edilir.
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