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ISKEMBE DOLMASI

Milli E@itim Bakanhg!

1 koyun iskembesi

2 su bardag piring

1 tath kasidi tuz

250 gram orta yagh kiyma
Y2 cay kasigi karabiber

2 orta boy sogan

8-10 dal maydanoz

Kiymaya piring, ince kiyllmig sogan, maydanoz, karabiber ve biraz tuz katilip karigtirilir.

Iskembe temizlenip yikanarak 10x15 cm boyutlarinda dikdértgenlere bollinur, pitirll yizu alta gelmek Uzere
masaya konur.

Dikdértgenlerin yarisina 2 ¢orba kagigi i¢ konur, yarisi Ustiine kapatilir; tg kenari igne iplikle dikilir.
Tencereye yan yana yerlestirilen dolmalarin Gzerine 5-6 su bardagi kaynar su ilave edilir.

Kisik ateste yumusayincaya kadar pisirilip tuz ilave edilir.

Pisen dolmalarin ipi ¢ikarilir, servis tabagina dizilir; Gzerine suyu gezdirilir.
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