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ISKEMBE DOLMASI

1 kuzu iskembesi

1 su bardag piring

200 gram kuzu kiyma

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
Yarim demet maydanoz

Tuz

Karabiber

1 adet limonun suyu

2 corba kagsidi siviyag

Sosu igin:

2 corba kagsidi siviyag

1 gorba kagigi domates salcasi
Uzerine:

Kimyon,

Karabiber

Pulbiber

Iskembeyi parcalara b6lUp temizleyin. Tuz ve limon suyuyla ovup bir kevgirde bekletin. Piring, ince dogranmig
sogan, domates salgasi, biber salgasi, ince kiylimig maydanoz, tuz, karabiber, limon suyu, siviyag ve kiymay!
karistirip, dolmanin igini hazirlayin. Iskembe pargalarinin ortasina hazirladiginiz igten koyun. Uglari Gst Uste
gelecek sekilde ikiye katlayin ve iplikle dikin. DUdUKIU tencereye siviyag ile domates salgasini koyup kavurun.
Iskembe dolmalarini da tencereye alip, sal¢ayla biraz kavurun. Daha sonra Uizerine su ilave edip, 1 saat kisik
ateste pisirin. Daha sonra tabaga alip, Uzerine karabiber,kimyon ve pulbiber serpip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:130675 « adi:iskembe Dolmasi « génderen:portakal cekirdegi « indirme tarihi:03.04.2025 - 15:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/iskembe-dolmasi-vt4908
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/iskembe-dolmasi-130675.jpg
http://www.tcpdf.org

