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ISKEMBE DOLMASI (NiGDE)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2 tane kuzu iskembesi

1 kilo kugbagi et

2 bardak piring

Yarim demet maydanoz
2 bas sogan

Tuz

Baharat

iskembeler iyice yikanip temizlenir. Onar santim olarak esit parcalara ayrilir. Biiyiik bir kasenin icine ufak
parcalar halinde dogranmig kugbasi etler atilir. Ayni kaseye yikanmig, ayiklanmig piring, dogranmis maydanoz
ve sogan, biraz sivi yag ile tuz ve baharat da atilarak karigtirilir. Hazirlanan bu har¢ onar santim buyutkluginde
kare halinde kesilmig iskembelerin icine konulur. Bohga sekline getirilerek kenarlari dikilir. Doldurulan
iskembeler dudiklu tencereye dizilir ve Uzerine su eklenir. Kirk bes dakika kadar pigirilir.

Not: Bu sekilde hazirlanan iskembe dolmasi Siryani kiltlirinden bizlere aktariimis bir yemektir. Yemek
neredeyse tiim evlerde yapilmaktadir. Yemek bugtine kadar Nigde[?lde anneden kizina kalmis bir miras olarak
varhigini korumustur.

Yemek, 6zellikle kurban bayraminda yapilmaktadir. Ayrica 6zel glnlerde, 6zel misafirlere ve gurbetten
memleketlerine gelmis Nigdelilere yapilmaktadir. Iskembe dolmasi Nigde[?lde kolaylikla bulunabilen bir
yemektir. Yemek derlemenin yapildidi Bor ilgesinde birgok kicUk lokantada, otelde yapiimaktadir.

Yemegin en énemli 6zelligi kuzu etinden yapiliyor olmasidir. Yemek kuzu etinden yapildigindan daha gok
koyunlarin kuzulama zamani olan nisan, mayis aylarinda yapilir. Yore halki evine gelen 6zel misafirlere 6ncelikle
bu lezzetli yemegi sunar.
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