ISKEMBE DOLMASI (MALATYA)

200 gram kiyma

2 sogan

Yarim kilo bulgur

1 corba kasigi salca
Yarim demet maydanoz
1 kasik kuyruk yagi

500 gram iskembe

Tuz

Karabiber

Oncelikle iskembeyi iyice temizleyip yikayin, dograyin. Tavada erittiginiz kuyruk yagin halka halka kestiginiz
sogan ve kiymayi kavurun. Salgayl, baharati, bulguru, bir bardak suyu ilave edin. Bir miktar pigirin. Bu harci,
dogradiginiz iskembe pargalarina paylastirip kenarlarindan dikin, tencereye dizin. Uzerini gegecek kadar su
koyup suyunu g¢ekinceye kadar pigirin.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 17.12.2024

© lezzetler.com tarif n0:91416 « adi:iskembe Dolmasi (Malatya) « génderen:ser giil « indirme tarihi:01.04.2025 - 07:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/iskembe-dolmasi-malatya-vt67213
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/iskembe-dolmasi-malatya-91416.jpg
http://www.tcpdf.org

