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ISKEMBE DOLMASI (BATMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kuzu iskembesi
1 kuzu bagirsak

1 limon

Igi igin:

1 kg. Kuzu kugbasi
Y2 kg. piring

1-2 yemek kasigi kuru nane
Tuz

Kirmizibiber
Karabiber

Yag

iskembeler temizlenip iyice yikanir. 1 tane limon suyuyla iyice karistirilip 2 saat dinlendirilir. Kiigiik parcalara
ayrilip kenarlar dikilerek kiiglk kesecikler yapilir. I MALZEME: Kugbasi et kiiglk kiicik sotelenir, yikanir
(piringle birlikte). Ustiine tuz, nane, yag ve baharatlari ilave edilir. Kangtirilir. Hazirlanan i¢ malzeme kiguk
keseciklere ve bagirsaklarin igine ¢ok olmayacak sekilde doldurulup agizlari tekrar dikilerek kapatilir.
Tencerenin igine konularak Ustiine bol su, tuz ilavesiyle agir agir pisirilir.
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