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ISKEMBE CORBASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

300 g dana veya koyun iskembesi
1 girdan

2 yemek kagsigi tereyagi

1.5 tath kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber

4 yemek kagigi un

Terbiyesi igin:

Y2 su bardagi sirke

6 dis sarimsak

1 cay kagigi tuz

Istenirse Yumurta limon terbiyesi igin:
2 yumurta veya

4 yumurta sarisi

4 yemek kagi@! limon suyu

Y2 1lik ¢corba suyu

Hazirlanmig iskembe ve girden bol su ile ategte kaynamaya birakilir.

Uzerinde biriken kdpuk alinarak kapagdi kapatilir yumusayincaya kadar haglanir.

Uzerinde biriken yagi alinarak ayrilir.

Iskembe ve sirdan, haslama suyundan ¢ikartilarak ki¢ik parcalar seklinde dogranir.

Ayri bir tencerede tereyagla un sarartiimadan hafifce kavrulur.

Suizdurilmis iskembenin haglama suyu eklenir, un kokusu gidinceye kadar sirekli karistirarak pisirilir.
Dogranmis olan iskembe ve sirdan pargalari kaynamakta olan ¢orbaya eklenir.

Limon yumurta terbiyesi ve tuz eklenerek atesten alinir.

Servis tabagdina alindiktan sonra Gizerine kizdiriimig biberle yag gezdirilir.

Ezilmis sarimsak ve sirkeyle birlikte servis yapilir.

Not: Iskembe ¢orbasinin yapim sekli yorelere gore farklilik gdstermekte olup sadece iskembenin kullanildig
uygulamalar da vardir. Bazi uygulamalarda; un kavrulmadan, yumurta, limon suyu ve Ilik gorba suyuyla
ezildikten sonra gorba suyuyla birlikte karistirilarak pisirilmektedir. Ayrica bazi yoérelerde nohut haglanmig olarak
iskembe gorbasina ilave edilmektedir. Sektdrde yapilan uygulamalarda ise iskembenin haglama suyu
kullaniimamakta, sadece yagi dondurulduktan sonra alinarak ¢orbada kullanilmaktadir. Trk mutfagindaki
yOresel uygulamalar amag olarak alindigindan en ¢ok uygulanmakta olan sekli yukarida verilmigtir. Istenirse
yumurtali ve limonlu terbiye kullaniimayabilir. Sadece sirke ve sarimsakla servis yapilabilir.
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