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ISKEFE (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

Un
1 litre su
Tuz

Genis bir kabin igerisine tuz ve su alabildigi kadar un ile karistirilarak sert olacak sekilde yogurulur.
Hamur biraz dinlendikten sonra kiiglk yumaklar halinde kesilip oklava yardimi ile incecik agilir.
Kizdinlan sacin Uzerine oklava yardimi ile konulur ve aktaracak ile hafif pigirilir.

Pisen igkefeler Ust Uste konularak istiflenir.

Kullanilacadi zaman Gzeri ilik su ile hafif islatilir.

Biraz beklettikten sonra i¢erisine maydanoz, ¢dkelek karigsimi konularak veya sade olarak yenilir.

Not: iskefe siit, un, yumurta, su karigimindan da yapilir.
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