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ISKANDINAV VE RUS MUTFAKLARINA OZGU
KAVRAMLAR

"Smorgasbord” (ISK) yukarida da bahsedildigi sekilde bir gesit soguk bifedir. "Mumma" (1) isvec&apos;te
Noel&apos;de tiiketilen bir biradir. "Glégg" (ISK) Noel dénemlerinde, soguk kis gecelerinde siklikla tiiketilen;
cesitli ba

haratlarla kaynat|Im|§ sicak bir sarap tiriiddr. "Brannvin" (ISK) bir tir likérdir. Ayrica votka tiiketimi bu tilkelerde
yaygindir. Bal suyu yine benzer sekilde bu cografyanin popiiler iceceklerindendir. "Knackebrod” (1SK)
Iskandinavya&apos;ya 6zg bir gesit kurutulmus ekmektir. "Lingonberries” (ISK) bir tiir yaban cilegi tlrtiddr.
"Fiskepudding" (ISK) cod balig) (morina), krema ve ekmek kirintilari ile hazirlanan

bir gesit tatlidir. "Leverpostej" (ISK) dogranmis ciger ve siyah kepek ekmegi ile hazirlanan bir yemek tirtidur.
"Medisterpolse” (ISK) doldurulmus dana bagirsagidir. "Smorrebrod" (ISK) agik sandvigtir. "Lute-fisk" (ISK) kiillii
suda hazirlanan baliktir.

"Artsoppa” (i) sari bezelye corbasidir. Isveg&apos te kiglari siklikla tUketilir. "Falukorv" (I) sigir ve dana etinin
karigtinimasiyla yapilan haglanmis bir tir purizsiz sosistir. Hafif fime edilir. "Gravlax" (l) tuz, seker, dereotu
karigimi igerisinde kirlenmig somondur. Antik isvec déneminden beri kuIIanJIageIen bir ydontemdir. "Gravlaxsas"
(1) normal "gravlax"a hardal ve dereotu sosu ilavesiyle yapilir. "Appelkaka" (i) elmali kektir. "Miammi" (F)
Paskalya zamani gavdardan yapilan bir tathidir. Rengi ve yogunlugu bir yabanciyi hayli sasirtir, oysa gercek bir
Finli buna ¢ift krema ve seker katarak yer. "Tippaleira" (F) lastik bir topa benzeyen bir kurabiye veya biskividir.
"Sima" (F) bal ¢egnili kdpUklii bir gesit igkidir. Sima adi eski iskandinav Vikingler&apos;inden gelirse de icki
timuyle farkhidir ve alkolstzdir. "Muurinpohjalettu” (F) yulaf unundan yapilan ve gél kenarinda ya da kumsalda,
demir bir tavada kizartilan yassi kadayiftir. "Blinis” (F) tatl veya tuzlu dolgularla birlikte yenilen kiiclk ve ince
pankeklerdir. "Lammaskaali" (F) ahsap bir tencerede, en az dort saat firinda pisirilen; koyun eti ve lahanadan
yapilmig corbamsi bir haglamadir. "Sara” (F) koyun etli bir yemektir. "Carelia béregi” (F) piring ve ¢avdar
unundan yapilan bir hamur isidir. Firinda pigirilir ve tereyagi ile haglanmis yumurta karigimiyla yenilir.
"Kalakukko" (F) ¢gavdar unu ve alabalik ile yapilir. Alabalik tabakalari bir ekmegin i¢inde firinda en az dért bes
saat pisirilir. Sonra havlulara sarilarak sicak ve yumusak olmasi saglanir.

"Pasha" (F) bir tir peynirli kektir.

"Fiskefarse" (N) pose sekilnde pisirilmis genellikle kdfte seklinde balik kiymasidir.

"Fiskepudding” (N) balik kiymasindan glvecte pisirilen bir yemektir.

"Terrfisk" (N) havada kurutulmus morina baligidir, "stokkfisk" olarakta bilinir.

"Smetana” (R) Rus Mutfagi&apos;nin temel bir bileseni olan eksi kremadir. Ayrica tereyagiyla hazirlanan soslar
da énemlidir. Gorba, sebze, et, tavuk ve ballk ¢esitleri genelde eksi krema ve soslarla sunulmaktadir.
"Zakuski" (R) Ruslar&apos;in genellikle davetlerinde sunduklari ve yogun olarak deniz Grtinlerinden olusan
orddvr tabagina denilir.
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