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ISIRGANOTU YEMEGI

2 demet isirganotu

1 kuru sogan

3 dis sarimsak

1 adet domates

2 yemek kasigi domates salcasi
1 kahve fincani sivi yag
3 adet kuru sivri biber

1 cay bardagi piring

2 yemek kasigi misir unu
Kirmizi pul biber

Tuz

Sogan ve sarimsak kiyilir, bir tencereye aktarilir biraz kavrulur.

Uzerine sivi yag eklenir, biraz daha kavrulur, kip seklinde sogranmis domates, sal¢a, tuz ve kirmizi biber
eklenir.

Uzerine 2 bardak kaynar su, kiigiik pargalara kirilmig kuru biber ve piring eklenir, tencerenin kapag kapatilarak
piricler yumusayana kadar pisirilir.

Yapraklarina ayrilimig, yikanmis ve dogranmis isirganotlari eklenir. Bir stire daha pisirilir.

Son olarak misir unu eklenir, karistirilir, biraz daha kaynatilir, bir stire dinlendirilir ve servis edilir.

Not: Isirganotunun yapraklarini ayiklarken eldiven kullanmak gerekir.
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