B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISIRGAN SALATASI

Gukur bir kabin icinde 400 gr. yodurt, 2 yemek kasigi zeytinyadi, 30 gr. dévilmis sarmisak, Y2 cay kasigi
karabiber ve tuz, yumurta teli ile iyice karistinlip sos hazirlanir.

1 kg. haglanmig ve dogranmis isirgan otuna hazirlanan yogurt sosunun yarisi katilp alt Ust edilir.

Salata tabaklara alindiktan sonra, tzerine sosun kalan yarisi gezdirilir. Bunun Gzerine de kirmizi pul biber
serpistirilir.
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