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ISIRGAN SALATASI

Y2 kg. I1sirgan yapragi

1 adet limon

1 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Isirgan iyice yikanir. incecik dogranarak tabaga alinir. Uzerine tuz ekilir. Zeytinyagi da dékiildiikten sonra
sofraya getirilir.

Not: Isirganin buyuk miktarda demir, A ve C vitaminleri ihtiva ettigini belirtmistik. Bu bakimdan isirgani taze,
hatta dalindan koparildiktan hemen sonra yemek ¢ok faydalidir. Bununda en iyi yolu isirgan salatasidir.
Kullandigimiz isirgan otu ne kadar taze olursa, sifa giict de o kadar fazladir. Kig igin bir miktar stok yapmayi da
unutmayalim. Mayis ve Haziran ayinin giinesli gtinlerinde toplamaya dikkat edelim. Toplarken kesinlikle
kokleriyle birlikte tamamen koparmayalim. Gelecek yillarda bitkinin neslini sirdiirmesine ve bize sifa olarak geri
dénmesine izin verelim.
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