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ISIRGANOTU

Isirgan otunun yapraklari Gzerinde bulunan ince tuyler, cildi tahris eden kimyasal maddeler igerir, cilt ile temas
ettiginde kimyasal salgilama gergeklesir ve aci verici olabilir. Bu nedenle dikkat etmek gerekir. Geleneksel
olarak vicuttan fazla suyun atiimasi, idrar séktUriict olmasi, organlari temizlemek igin, detoks amagli kullanilir.
Isirgan otu, ayrica bdbrek ve mesane tagi olusumuna karsi kullanilir. Egzama ve egzamaya eslik eden bag
agrilarina iyi gelir. Kan temizleyici ve kan yaptirici bir bitkidir. Pankreas Gzerinde de olumlu etkisi oldugundan,
Isirgan otu gayi ile kandaki seker diizeyi dugurUlebilir. Idrar yollar hastaliklar ve iltihaplara karsi ¢ayi igilir. Ayni
zamanda digkilama kolayliklar sagladigindan, 4 haftalik bir ¢cay kirt onerilir.
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