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ISIRGANOTU KAVURMASI YATAGINDA FENER BALIGI

Isirgan otu (1/2 demet. Saplarindan ayiklanmig)

Taze sogan (Incesinden 1-2 adet)

Fener Baligi (100-120gr. Ayiklanmisg)

Sarimsak (2-3 dig iri dogranmi)

Pul biber (1 ¢ay kasig)

Zeytinyadi (2 ¢orba kasigdi ot, 2 gorba kasigi balik icin)
Tuz

Karabiber

ince dogranmis taze sogani zeytinyaginda soteleyip isirgan otunu ilave ederek birlikte karigtiralim. Yeterince tuz
ve karabiber ekledikten sonra tekrar karigtiralim, aman tuza dikkat fazla kagmasin. Otlar rengini kaybetmeden
tavadan c¢ikaralim.

Isirgan otu bir kenarda beklerken, fener baligini varsa 1zgarada yoksa tavada ¢ok az yag ile pisirelim. Baska bir
tavada ise zeytinyag! ile sarimsaklari soteleyip fener baligini bunu igine birakalim. Bu sekilde 2 dakika kadar
hepsini beraber cevirelim, tuz, karabiber ve pul biberi ilave edelim. Pul biber yanmamasina 6zen gdstererek 1
dakika kadar pigirip tavadan ¢ikaralim.
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