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ISIRGANOTU KAVURMASI

1 demet Isirganotu

1 orta boy sogan

2 adet domates

2 kasik domates

2 kasik tereyad

2 kaslk zeytinyagi

2 kaslk zeytinyagi

1 cay kasigdi tuz karabiber

Isirganotlarini (mutlaka bir eldiven ya da poset yardimiyla) bol suda 4-5 kez, duru suyu ¢ikana kadar yikadiktan
sonra kalin saplarindan ayirip irice dograyin. Tencereye zeytinyadi ve tereyadini alin, ince ince dogradiginiz
soganlari ilave ederek soganlar pembelesinceye kadar kavurun. Dometeslerin kabuklarini soyup, kip kip
dograyin ve sogana ilave edin. Ara sira karigtirarak sulanana kadar pisirmeye devam edin. Daha sonra
dogramis oldugunuz isirgan otlarini, tuz ve biberini de ilave edip tencerenin kapagdini kapatin. Dibine tutmamasi
icin ara ara karistirarak yumusayincaya kadar pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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