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ISIRGANOTU HAKKINDA
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Geleneksel tipta ¢ok uzun yillardir kullanilan isirgan otu, icerdigi enzimler, mineraller ve vitaminlerden dolay pek
¢ok ilagta da kullanilan mucizevi ve sifal bitkilerden biridir. Mayis ve agustos aylari arasinda toplanan bitki, her
tlr toprakta yetisir.

Isirganotu, kendi kendine yetigebilen yabani otlardan biridir. Bilimsel adi ‘urtica’ olan bitki slrtiinme ve dokunma
durumunda kagindirmasindan ve batma hissi uyandirmasindan dolayi halk arasinda isirgan otu olarak
adlandirilir.

Tohumu baharatgilarda, tazesi ise dogada ve semt pazarlarinda satisa sunulan isirgan otu mutfakta kurutularak
baharat seklinde kullanilabilir. Salata yapilabilecegi gibi cay gibi hazirlanip igilebilir. Haglayarak ve (izerine
yogurt ilave ederek servis edebilir. Ayni zamanda haglanmig bitkinin igine biraz pirasa ekleyerek borek ve
podaca yapabilirsiniz. En ¢ok isirgan otu gorbasi ve gbzlemesi yaplilir.
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