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ISIRGANOTU CORBASI (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg 1sirganotu

2 corba kasigr misir unu

3 dig sarimsak

2 corba kagsigi sivi yag

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasidi tuz

Yeteri miktar sicak su

ilk olarak isirganlar temizlenir ve yikanir.

UstlnU gegecek miktarda bol su ve bir miktar tuz ilave edilerek 10 dakika kadar haglanir ve stzlldr.

Bir tencerede sivi yag ile dévilmuis sarimsak sotelenir.

Kirmizi toz biber ve suizllen i1sirgan otlari da eklenerek iyice kavurulur.

Ardindan bir su bardagdi sicak su ve iki ¢orba kagigr misir unu ilave edilerek pisirilir.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra tahta bir kepgenin sirtiyla veya blender yardimiyla ezilerek servis edilir.
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