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ISIRGAN YAPRAGI CAY!|

Bir tatl kasidi ince kiyilmig isirgan otu, orta boy bir su bardadi dolusu kaynar suyla haglanir. 5-10 dakika
demlendikten sonra suzullr. Ginde 2-4 bardak, yeni demlenmis ¢ay a¢ karnina veya 63in aralarinda
tatlandinimadan icilir. Kokusunu veya tadini rahatsiz edici bulanlar, ¢caylarina biraz nane ilave edebilirler.
Tatlandirmak isteyenler, bal kullanabilirler.

Not: Isirgan ¢ay! mithis bir ilagtir. Kani temizler. Anne stiinii gogaltir. idrar, ter ve balgam séktirir. Isirgan
¢ayinin en mahim hususiyetlerinden biri de nefes yollarini temizlemesi ve 6ksirige iyi gelmesidir. Isirgan gay!
vicudun kan yapmasina yardimci oldugundan derideki dékuntlleri yok eder. Bilhassa kurdesen hastaligina iyi

gelir.
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