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ISIRGANOTLU SEBZELI CAYIR BOREGI

Boregin ici igin:

500 gr. haglanmig ve dogranmig isirgan otu
200 gr. ince dogranmis sogan

100 gr. zeytinyag!

1 cay bardagi sit

500 gr. ¢capraz ince dogranmig pirasa
2 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber ve tuz

Bdrek hamuru icin:

600 gr.un

300 gr. yogdurt

2 yumurta

Tuz

Su

Once i¢ hazirlanacak. Tencereye zeytinyagi koyulup kizdirlacak. Sogan koyulup bir iki karigtirildiktan sonra
pirasa ve daha sonra da isirgan eklenip karigtirilacak. Yumurta, stt, karabiber, tuz katilip bir kaynatmada
atesten alinacak. I¢ bir kenarda sogutulurken, hamur hazirlanacak[?] Un, yogurt, yumurta ve tuz karilip kulak
memesi kivaminda hamur tutulacak. Hamur islak bir bez ile 6rtllUp 5 dakika dinlendirilecek. Sonra 10 esit
parcaya bolinecek. Her parca merdane ile agilacak. Bunlarin 5 tanesi Ust lste koyularak 2 adet bérek hamuru
elde edilecek.

Hamurlarin biri tepsiye désendikten sonra, Uzerine i¢ yayilacak; ikinci hamur da bunun (zerine kapatilacak. 5
dakika kadar dinlendirildikten sonra, firina verilip iyice kizartilacak.
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