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ISIRGANOTLU SARK KOFTESI

2 bardak ince bulgur
1,5 bardak sicak su
1 adet sogan

1 adet yumurta aki
2-3 kasik un

yarim demet isirganotu
1 bardak yogurt

2-3 dis sarimsak

2 kasik margarin

2 kaslk kuru nane

1 kasik aci pulbiber
1 cay kasigi tuz

Bulgur ayiklanir. Genig bir kaba alinip sicak su ilave edilir. Kapak kapatilip bulgur yumusayana kadar bekletilir.
Sogan soyulup rendelenir. Bulgur pisince nane, sogan, ince dogranmig isirgan otu un, yumurta aki ve tuz ilave
edilir. Kivamini buluncaya kadar ara sira su serpilerek iyice yogrulur. Ceviz blyukliginde pargalar koparilip oval
kofteler hazirlanir. Bir tencere suyla doldurulup tuz ilave edilir ve kaynatilir.

Hazirlanan kofteler ilave edilip haglanir. Kéfteler kevgirle suyun icinden alinip servis tabagina dizilir. Sarimsaklar
ezilip yogurtla karnstiriir. Margarin bir tavada eritilip aci pul biber ilave edilerek kizdirilir. Sarimsakl yogurt
koftelerin Gzerine yayilip yagda kizdinlmis pul biber gezdirilerek dékulir. Sicak olarak servis yapilir.
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