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ISIRGANOTLU MIHLAMA

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

200 gr Peynir
300 gr Isirgan
100 gr Tereyagdi

Once tereyag! ile isirgan kavrulur. Sonra peynir (kasar peyniri olursa daha iyi) katilip karistirilir ve peynirler
tamamen eriyince sogumaya birakilir. Soguduktan sonra afiyetle yenir.
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