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ISIRGANOTLU MEZGIT

Pinar Mezgit 1 paket (¢6zUndUrilmUs)

Isirgan otu 'z su bardadi (temizlenmis ve ¢ok ince kiyilmig)
Tereyad 1 yemek kasig

Sit 3 bardagi

Dereotu 1 yemek kasigi ince kiyilmis

Un 1 tath kasig

Limon suyu 1 tath kasigi

Seker bir tutam

Tuz 2 ¢ay kasig

Sogan temizlenmis ve ince kip dogranmis 1 yemek kasigi

Genis bir kap igersinde sut,un,limon suyu,tuz,seker,dereotunu koyup ¢irpma teli yardimiyla karistiriniz.Orta
ateste i1stilmis bir tava icersinde tereyagi eritiniz,sodanlar koyup 1-2 dk kavurunuz. Isirgan otu ilave edip 2-3 dk
pisiriniz, mezgitleri koyunuz Uzerine st karigsimini koyup kaynamaya basaldiktan sonra Gzerini kapatip kisik
atese aliniz ve 13-15 dk pisiriniz.
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