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ISIRGANOTLU BOREK (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Hamuru igin:

2 bag 1sirgan otu

100 gr. beyaz peynir

100 gr. tulum peyniri

100 gr. lor

2+1 adet yumurta (1 yumurta béregin Gzerine siirmek igin)
1 cay bardagi zeytinyad

4 adet kuru kirmizi biber

1 corba kasigi dolusu yogurt

1 kg. hazir yufka

Isirgani ayiklayip yikariz.

Elinize 1sirgan otunun ince dikenlerinin batmasini istemiyorsaniz, doktor eldiveni giyebilirsiniz.

Isirgan otu tizerine beyaz peynir, tulum peyniri, lor, yumurta ve zeytinyagini ekleyerek, hepsini birlikte karigtiririz.
Kuru kirmizi biberi kdzleyip bérek malzememize ekleriz. (Istege bagh).

Tepsiyi yagdlariz.

Yarim yufkanin Gzerine bir miktar i¢ malzememizden koyariz ve yufkamizi rulo seklinde kapatirz.
Yaptigimiz ruloyu saat ydninde geviririz.Yufkamizi gi¢cek seklinde kivirmig oluruz.

Digder bir kapta hafif sulandirdiimiz yogurdun Gzerine 1 yumurta kirariz ve girpmaya baglariz.

Cirptigimiz yumurtayi ve yogurt karigimini gicek seklindeki boreklerin Gizerine firga ile siireriz.

Boreklerin Uzerine susam ve ¢orekotu ekeriz.

Benim kullandigim odun firini gii¢li oldugu igin, tepsinin tzerine folyo kapatip firina stirdim. Pigtikten sonra
béregin tzerinin kizarmasi igin folyoyu ¢ikarip tekrar firina attim.

Siz de kullandiiniz firinin giictine gdre kendinizi ayarlayin.

Ancak firni dnceden mutlaka isitin.

Not: Bu bdregin en blylk 6zelligi, malzemesinde ve yufkanin Gzerinde ¢ok az yad bulunmasidir. Bu sayede ¢ok
hafif bir bdrek yapmis oluruz ve boéregi yedikten sonra hazim problemi yasamayiz.
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