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ISIRGANLI PRATIK BOREGIM

1 Yemek Kasigi Sana Mutlu Aile
1 Adet yumurta

1 Kg. 1sirgan

2 Adet kuru sogan

1 Paket milfdy hamuru

Isirganlari yikayip yapraklarini alin ince ince kiyin soganlari da ince olarak kiyin sivi yadi sana margarini
tencereye alin soganlari pembelesinceye kadar pisirin isirganlari baharatlarla birlikte icine katinsuyunu ¢cekene
kadar pisirinocaktan alin sogutun milfdylerinizi eliniza bir yaprak alin i¢ine 1sirgan karisimini koyun kenarlarini
kapatip tepsiye dizin Uzerine yumurta sarisi sUrip pisirin.
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