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ISIRGANOTLU BULGUR PILAV!

1 su barda@i bulgur
yarim demet isirgan otu
2 adet sogan

2 dig sarimsak

2 yemek kasigi salga

2 adet domates

3 yemek kasigi tereyagi
2 su bardag etsuyu

1 adet yesil biber

Sogani yemeklik dograyin, ortaboy bir tencerede tereyagdini eritin ve soganlari ekleyerek hafif kavurun, tizerine
dogranmis sivribiberi ekleyin, biraz daha kavurduktan sonra rende domates ve salgayi ekleyin, iyice kavurun.
Ayiklanmig ve iri dogranmis isirgan otunu ekleyerek 1 dk. karistirin 2 su bardagi etsuyu ve tuzu ekleyin, su
kaynadiktan sonra 1 su bardagi bulguru ilave edin. Bulgur pistikten sonra ocagi kapatin, kapagi kapali olarak 10
dakika dinlendirin ve servis yapin.
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Fotograf "aile hekimi" tarafindan génderildi. 16.05.2019
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