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ISIRGAN (ZONGULDAK)

1 kilogram ayiklanmig isirgan otu
300 gram misir unu

80 gram tereyagi

2 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Yikanmig ve ayiklanmig isirgan otlarini suda haslayin.

Isirganlari stiziin ve ¢ikan haglama suyundan 3 su bardagi ayirin.

Ayirdiginiz haslama suyuna misir ununu ilave edin ve bir tencerede kisik ateste karigtirarak pigirin.
Koyulagsmaya baglayinca isirganlari, tuz ve karabiberi ilave edip 5 dakika daha pisirin.

Bagka bir tavada ince kiyllmig sarimsaklari tereyagi ile soteleyin.

Servis tabagina alin ve lizerine sarimsakli tereyagini gezdirin.
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