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ISIRGAN YEMEGI (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

1000 gr. Isirganotu
1000 gr. Su

300 gr. Misir Unu
50 gr. Tereyagi

10 gr. Sarimsak
5¢r. Tuz

5 gr. Karabiber

Isirganlari ayiklayarak yikayiniz ve 500 gr su ile haglayiniz. Haglama sirasinda ¢ikan suyun yansini bagka bir
tencereye aliniz ve misir unu ekleyerek karigtirmaya devam ediniz. Koyulasmaya baslayinca haglanmig isirgani
ekleyiniz. Bagka bir tavada tereyaginda sanmsagi kavurunuz, tuz ve karabiberi ekleyiniz. 5 dakika kadar
kavurunuz. Tabaklara aldiginiz 1sirgan yemeginin Gzerine tereyagli sarimsak sosunu doékerek servis ediniz.
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