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ISIRGAN YEMEGI (GIRESUN)

Giresun il Kiiltiir ve Turizm MidurlGgii

1 kg. Isirganotu
4 dis sarimsak

1 cay bardagi un
3 kaglk tereyagi
Tuz

Nane

Su

Isirgan iyice yikanir ve kaynar suda haslanarak suiziilir. Sonra tel slizgegten elle ezilerek gegirilir (robot veya
blender ile de ezilebilir). Ezilen i1sirgan tencereye alinarak atese konur. Eger kivami koyu ise arzuya gére biraz
su ilave edilir. Tuzu konur. 2-3 dakika pistikten sonra karistirilarak azar azar unu ilave edilir. Unun topak
olmamasina dikkat edilir. Muhallebi kivamina gelinceye kadar pigirilir. Ayri bir kapta ince dogranmig sarimsak
yagda kavrulur ve isirgana ilave edilir. Uzerine nane serpilerek servis yapilir.

Not: Arzu edilirse Uzerine sit ilave edilerek de yenebilir.

ML® Fasulye Diblesi icin tiklayin

s

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 21.09.2014
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