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ISIRGAN SIZBALI (SAKARYA)

MillT Egitim Bakanhg

1 kg 1sirganotu

6 su bardagi su

2 demet yesil sogan

1 corba kasigi salca

2 corba kagsigi sivi yag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizibiber
1 kése yogurt

Isirgan otunun yapraklari ayiklanir.

6 bardak su tencereye konulup Isirgan otu haglanir.

Haslanan isirgan otu sGzulur ve sikilir.

Tavaya sivi yagi ilave edilip hafifge kavrulur.

Uzerine yesil sodanlari ilave edilip 2-3 dakika kadar kavurmaya devam edilir.
Isirgan otu ilave edilir, kisik ateste 3-4 dakika daha kavrulur.

Tuz ve kirmizi biber ilave edilir.

Pisen isirganlar karigtirma kabina alinir.

Diger taraftan bir k&se yogurt ¢irpilir ve isirganotunun igine eklenir.

Tabaga alinarak servis edilir.
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