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ISIRGAN PURESI

Malzemeler (4 kisilik)

1 demet isirgan

7-8 adet pazi yada ispanak yapragi

1,5 bardak bardagi misir ve bugday unu karigimi
3 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi kiyllmis nane yada kuru nane

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Deniz tuzu

Bir tencerede 3 su bardagi suyu kaynatin. igine biraz tuz ile isirgan demetini ve pazilari koyun. Hemen
hatirlatalim "malzeme" kisminda gdsterildigi gibi, pazi yerine ispanak da kullanilabilir.

Tenceredeki malzemenin Uzerine yavas yavas unu serpin ve durmadan karistirin. Karisimin iyice topak
olamdigina emin olunca tencerenin kapagini kapatin. Arada bir karigtirrarak pisirin. Sayet karisim kati olduysa
sit ilave edebilirsiniz. Pigen plreyi servis tabagina aldiktan sonra bir tavada yag isitin, icine ince dogranmig
sarimsak ve nane koyun pirenin Uzerine dékan.
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