%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISIRGAN OTU

Anadolu&apos;da ¢orba, yemek, mihlama olarak ylzyillardan beri kullaniimaktadir. Isirganin iltihap kurutucu,
balgam soktirticl, anne sttt arttiricl, viicuda kuvvet verici etkileri vardir. Ayrica isirganotu derinin kan
dolagimini hizlandirir. Yagl saglara ve kepege kargi kullanilabilir.

Saglikl iken yemek olarak tiiketilen bitkiler insanlarin sihhatli bir hayat sirmelerine yardimci olur. Fazla ot
yemekleri tiketenlerin kalp, damar, hazim problemleri az olur. Ahlaklari ve huylar yumusak olur. Mide agrisinda
yapragi kaynatilip igilir.
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