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ISIRGAN OTU KAVURMASI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

1 bag isirgan otu

1 orta boy sogan

2 domates

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
1 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

Isirgan otlarini bol suda 4 - 5 kez duru suyu ¢ikana kadar yikayin ve kalin saplarindan ayirip irice dograyin.
Yikama esnasinda mutlaka bir eldiven ya da poset kullanmaniz nerilir.

ZeytinyaQi ve tereyagini tencereye koyun, hafif kizdirdiktan sonra ince dogradiginiz soganlari ilave ederek
pembelesinceye kadar kavurun.

Domateslerin kabuklarini soyup kiip dograyin ve tencereye ilave edin.

Ara sira karigtirarak sulanana kadar pisirin.

Dogramis oldugunuz isirgan otlarini, tuz ve biberi ilave edip tencerenin kapagdini kapatin. Dibinin tutmamasi igin
ara ara karistirarak yumusayincaya kadar pisirin. Sicak veya soguk servis edebilirsiniz.

Not: Faydalari saymakla bitmeyen isirgan otunu ilkbahar boyunca semt pazarlarinda bulabilirsiniz. Porsiyonu
116 kcal; egzama, bas agrisi, bdbrek ve pankreas hastaliklarinda etkilidir; kan temizleyici ve diUretik (idrar
sokturucl) 6zelligi vardir.
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