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ISIRGAN OTLU TAVUKLU TEPSIi BOREGI

100 gryag

4 adet yufka

300 gr tavuk kiymasi
300 gr isirgan otu

1 adet kuru sogan

3 dig sarmisak

2 adet sivri biber

20 gr muskat rendesi
1 tath kasigi kirmizi pul biber
2 su bardagi st

1 adet yumurta

Isigan otu ayiklayip, hasladiktan sonra iyice suyunu siiziip kiyin. Kuru sodani piyazlik dograyin. Sarimsaklari
ayiklayip kiyin.

Sivri biberlerin tohumlarini gikarip, ince ince dograyin. 100 g yag, kiiglk bir tavada eritip, sogutun.

Harci igin yayvan bir tavanin i¢erisinde yagi kizdirip, i¢ine tavuk kiymasini ilave edip, kavurun.

Tavuk kiymasi kavrulduktan sonra igine piyazlik dogranmig soganlari ve kiylmig sarimsaklari ilave edip,
soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

Soganlar kavrulup, renk alinca igine kiyllmis 1sirgan otunu, dogranmis sivri biberleri, muskat rendesini kirmizi pul
biberi, tuz ve karabiberi ilave edip, kavurmaya devam edin. Kavrulmus harci atesten alip, sogumasi igin yayvan
bir tabada dékuin.
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