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ISIRGAN KUYMAGI

MillT Egitim Bakanhg

1 bag I1sirgan

1 bag paz

1 bag taze nane

1 bag maydanoz

1 su bardagi misir unu
2-3 yemek kasigi sivi yag
2 dis sarimsak

Tuz

Toz kirmizi biber
Tereyagi

Isirgan ve pazilar yaprak yaprak yikanir (Isirganlar eldivenle tutularak hazirlanirlar).

Kaynamakta olan suya atilip yumusayincaya kadar haglanir.

Haslanan isirgan ve pazi stizilerek alinir ve ezilerek plre haline getirilir. Misir unu ile harmanlanir.

Nane ve maydanoz ayiklanip, yikanir ve incecik kiyilir.

Sarimsak soyularak kiyilir. )

Bakir tavada kiyilmis sarimsak, maydanoz ve nane hafif yagda kavrulur. Uzerine pire yapilmis misir unlu
Isirgan, pazi karigimi eklenir.

Kavrulmug karigima soguk su ilave edilip kivami agilir ve kaynatilir, kivamini alinca atesten alinir.
Istenirse az miktarda eritilmig tereyadi gezdirilerek servis edilir.
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