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ISIRGAN EZMESI

1 bag isirgan otu

1 ¢corba kasigi tereyad
1 tath kasidi pul biber
5 ¢orba kasiJi siviyag
1 tath kasidi tuz

Isirgan otu kaynayan suya atilir, solana kadar pisirilir. Sonra sudan alinir, robotta gecirerek plre yapilir.
Tereyadl, pul biber ve tuz tvada yakilir. Isirganin Gzerine dékaldr, karistirilir.
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