B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISIRGAN CORBASI

400 gr. 1sirgan otu

Tuz

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1'er adet patates ve sogan
300 gr. 1spanak

Karabiber

1 dis kiyilmig sarimsak

5 su bardadi sicak su

Tereyagini bir tencerede eritip, kiip dogradiginiz patates, sogan ve sarmisagi sote edin. Yikanip dogranmig
Isirgan otu ve ispanagi ekleyin. Sebzeler yumusayana kadar sotelemeyi stirdiriin. Su, tuz ve karabiber ekleyip,
5 dakika pisirin.
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