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ISIRGAN CORBASI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

200 gr. Isirgan yaprag! (taze) veva 6gutilmas kuru
2 yemek kasigi Un

50 gr. Zeytinyagi

Yapilisi Isirgan bir tencerede kaynatilir, sogutulur, un, zeytinyaginda kavrulur. Kaynatilan isirgan yavas yavas un
kavurmasina ilave edilir, karigtirilir.
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