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ISIRGAN CORBASI (iZMIR)

Anadolujet Magazin

1 demet taze i1sirgan (Gigken ¢iplak elle dokunmasaniz iyi olur)
1 adet patates

1 adet kuru sogan

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Bir tencereye zeytinyadini koyup kizdirin. Yemeklik dogradiginiz soganlari zeytinyaginda kavurun. Kiguk kigik
kipler seklinde kestiginiz patatesi de ekleyin. Patatesler yumusayana kadar soteleyin. Bir kapta su kaynatin.
Isirgan otlarini kaynar suda bir dakika haglayip kepgeyle buz dolu bir kaba alin. Bu islem otun yesil rengi
kaybolmasin diye yapillir. Isirgani buzlu sudan hemen gikarip blenderden gegirin.

Tenceredeki sodan, patates karigimini da blenderden gecirin. Ug su bardagi suyu patatesli karigsima ilave edip
bir tagim kaynatin. Ocaginizin altini iyice Kisip, 1sirgan puresini ekleyin. Tuzunu ve biberini koyup kaynatmadan
Isitin. Ikram ederken tzerine kitir ekmek koyabilirsiniz. Sifa kaynagi i1sirgan gorbaniz hazir.
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