B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISHAKIYE

MALZEMELER

2 su bardagi sit

1 kahve fincani margarin
1 kahve fincani tereyagi

1,5 su bardag piringunu
1 cay bardagi badem

YAPILISI

Tereyadi ve margarini helva yapimina uygun genis ve derin bir tavada eritin. Piringununu ilave ederek tahta
kasikla sirekli karigtirin.

Tozsekeri 2 su barda@i sicak sute ilave edip eritin. Strekli karistirmak suretiyle kavrulmakta olan piring ununa
azar azar ekleyin. Kisik ateste pisirmeye devam edin.

Soyulmus bademleri ilave edip helva kivamina gelene kadar sirekli karistinin. Kivamina gelince atesten alip
sogumaya birakin. llininca derin ve gukur bir kaseye bogaltip lzerinden bastirarak sikistirin. Kaseyi ters
cevirerek helvayi servis tabagdina alin. Uzerini ve ¢evresini bademlerle dekore edip soguk olarak servis yapin.
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