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ISHAKIYE HELVASI

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

1200 gram pirin¢ unu, 150 gram sade yag ile mutedil ates tUstlinde 600 gram i¢ kabuklu ve dévilmus badem ile
beraber pigirilir. Ondan sonra 600 gram kaynar st ve 1200 gram seker ile haglayip iyice karistirilir. Ondan
sonra da fincanlara konup, tabaklara dizilir, servis yapilir.

Not: "Helva aksamindan ve gayetllgaye latif ve tanavil ve istimali cimle helvalardan hafif ve mahruei Burusa'ya
mahsus gibidir. Sair diyarda dahi yapilir ise Medinei mezburede yapilan mertebelere vasil olmak emri muhal
kabilindendir. Haslli kelam her hanede tabholunur (pisirilir) iken merhum ve magfurinileyh Nakib efendi
hanesinde yapilani kimse taklit edemezdi. Merhum ve magfurinileyh imami sehriyari efendimiz, Arapzade
Abdurrahman Efendi ile 1143(1730) senesinde meks ve ikamet esnasinda ol mahalle davet ve helvayl mezkiru
esnay! taamda tenavil edip filhakika vicuhla 1atif ve nazik olmakla tariki tabhi tefahhus ve suél eyleyiip isbu
mahalle kaydolundu.”
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