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IROK (MARDIN)

Mardin'de iki gesit icli kdfte vardir. Biri kizarmig (irok) digeri ise haglanmis igli kéftedir. (Igbebet) Kizarmig icli
kofte sadece Mardin'e 6zgudur.

Dis hamurunun hazirlanmasi igin:
2 kg kisirlik bulgur

250 gr. ¢ig koftelik et

4 adet haglanmig patates
2 yumurta

2 kaslk un

1 gorba kagigi tuz.

I¢'in hazirlanmasi icin:

1 kg koftelik kiyma

500 gr sogan

1 demet maydanoz
karabiber

tuz.

icinin hazirlanmas:

Soganlar ince ince Kiyilip, ateste haslanir. Suyunu ¢ektikten sonra yagla kavrulur. Soganin Gzerine kiyma
eklenip 1-2 dk. kadar kavrulur. Maydanoz tuz, karabiber ve pul biber eklenir. 20 dk. kavrulduktan sonra
sogumaya birakilir.

Disinin hazirlanmasi:

Kisirlik bulgur, haglanmig patates, cigkoftelik et karigtirilarak hamur haline getirilir. Ceviz blyikluginde hamur
koparilir. Bagparmak yardimiyla havuz seklinde acilir. Hazirlanan kiyma havuzun igine doldurulup agzi kapanir.
Kurabiye seklinde yuvarlatilir. Kizgin yagda pembelesinceye kadar kizartilir. Sicak olarak servis yapllir.

ML® Sembusek icin tiklayin
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